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 کبسٖ َٛکٕ کٛؾؼ. ًَٕد ساِ ٔ آيذ داس خٓبٌ. پذٚذاس ٚضداٌ کٛؼ ايشٔص...

 ثّ سا يشديبٌ آئٍٛ اٍٚ ٔ ثخؾذ پبُٚذِ صَذگٗ کٛؼ اٍٚ. بسٖثشدث آُٚٛؼ ٔ

            ...سعبَذ َٛبصٖ ثٗ خٓبٌ

 ثٓبءالله زضشت                                                          

 

 

 نیایش گروهی                        

 بردباری                                  

 

ذ ثب ٔاکُؼ دس ٔ تققَت ٔ َبؽکٛجبئٗ خغشات ثش تأکٛذ فًٕيٗ، آگبْٗ اٚدبد يُؾٕس ثّ َٓ  ثّ يدذد فًم ٔ تق

 ْش دس «يذاسا ثشاٖ خٓبَٗ سٔص» سا َٕايجش 61 سٔص سعًاً يتسذ يهم عبصيبٌ يذاسا، تشٔٚح ٔ آيٕصػ اص زًبٚت

 .اعت ًَٕدِ افلاٌ عبل

ك ٔ تفکَش يجبسکّ ثٛبَبت ٔ آثبس ثش کُٛى، َٛبٚؼ ٚکذٚگش ثب ثٛبئٛذ ًَ  يذاسا ٔ ثشدثبسٖ تشٔٚح ٔ سؽذ ثشاٖ ٔ ًَٕدِ تق

  ىپشداصٚ َٛبٚؼ ثّ ٔ ًَبئٛى يشتجظ ٚکذٚگش ثّ سا لهٕثًبٌ کشدِ، عکٕت نسؾبتٗ. کُٛى سٚضٖ ثشَبيّ



 نیایش -1

ٕ  اللهُْ

 يسجتّ َبس ثّ ٔ ثُذ يُدز تٕ خًبل ثّ ٔ تٕاَذ ٚبساٌ خًـ اٍٚ  پشٔسدگبس، اٖ

 َٗنغب. فشيب صَذِ انمذط سٔذ َفسّ ثّ ٔ ًَب آعًبَٗ يلائکهء سا َفٕط اٍٚ. يؾتقهُذ

ِ. فشيب فغب ثبثت لهجٗ ٔ ثخؼ َبطك ّٕ  ٔ ثخؼ سزًبَٗ عُٕزبت ٔ دِ آعًبَٗ ل

ّٔج  يٓهکهء ػهًبت تب فشيب َٗ اَغب فبنى انفت ٔ يسجتّ عجت ٔ فشيب ثؾش ٔزذت يش

 ػهًبَٗ خٓبٌ اٍٚ ٔ گشدد صائم ٔ يسٕ زمٛمت ؽًظ إَاس ثّ خبْهٗ تققّت

 يجذّل يختهفّ انٕاٌ اٍٚ ٔ گٛشد سٔزبَٗ خٓبٌ پشتٕ خغًبَٗ فبنى اٍٚ ٔ ؽٕد َٕساَٗ

 .           تٕاَب ٔ يمتذس تٕئٗ. سعذ تٕ ٚظ تمذ يهکٕت ثّ تغجٛر آُْگ ٔ گشدد سَگ ٚک ثّ

 ؿ ؿ

 302 ؿ فجذانجٓبء زضشت ْب يُبخبت يدًٕفّ:  فجذانجٓبء زضشت

 

  ٕ  الاثٓٗ ُْ

 خٕد داو اص ٔ ثخؼ آصادٖ ْغتٗ لٕٛد اص سا تٕاَت َب ثُذگبٌ اٍٚ تٕاَب، پشٔسدگبس اٖ

 کٓف دس سا يب کمّ  ٔ دِ يأٖٔ ٔ يُضل فُبٚت پُبِ دس سا يب خًٛـ  دِ سْبئٗ پشعتٗ

 خًٛـ تب ثخؼ َدبت ْٕٖ ٔ َفظ ؽئٌٕ اص زشّٚتّ ٔ اَمغبؿ ٔ زشاعت ٔ زفؼ

 خُتّ دس گزؽتّ فشاع اص ٔ آئٛى تٕ سَگ ٚک خًّٛ ػمّ  دس ؽذِ يتسّذ ٔ يتفّك



 الّا  اِنّ لا   انشّزٛى اَت اَِکَّ   انکشٚى اََتَ  اَِکّ   گشدٚى داخم افهّّٛ ٔزذت اثٓٗ

  اَت
ّ
 ؿ ؿ   . انمذٚش انمٕ٘

   00 ٔ 23 فـ فجذانجٓبء زضشت ْب يُبخبت يدًٕفّ:  فجذانجٓبء زضشت                                                                                

 

 دعای دسته جمعی   

       يشتجّ ( 3)  فشيب فغب دسَ  چٌٕ فبفٗ لهت

 

 

 تفکر  -2

 َؾشات  ثخؼ دس سا خٕد فٓى ٔ دسک. دسٚبثٛى يجبسکّ ثٛبَبت اص سا آَٓب پبعخ ٔ کُٛى تفکَش صٚش عؤالات سٖٔ ثش

 .گزاسٚى يٛبٌ دس عبٚشٍٚ

 چٛغت؟ آٌ يفٕٓو چّ؟ ٚقُٗ يذاسا ٔ ثشدثبسٖ

 دس سا يذاسا ٔ ثشدثبسٖ تٕاَٛى يٗ چگَّٕ دْٛى؟ پشٔسػ خٕد دس ثبٚذ سا دٚگشٖ ففبت چّ ،ثٕدٌ ثشدثبس  ثشاٖ

 دْٛى؟ تشٔٚح خٕد پٛشايٌٕ

 ؽٕد؟ يٗ ثشدثبسٖ ػٕٓس يبَـ( خبيقّ ٔ افشاد دس) فٕايهٗ چّ

 

 

 

 



 زضشت ثٓبءالله يٗ فشيبُٚذ:  

 چّ ًَبُٚذ يقبؽشت سٚسبٌ ٔ سٔذ ثّ فبنى اْم خًٛـ ثب ثبٚذ ٔفب ٔ ففب افسبة

 ٔ فبنى َؾى عجت ٔاتفّبق اتسّبد ٔ ْغت ٔ ثٕدِ اتفّبق ٔ اتسّبد عجت يقبؽشت کّ

 اص ٔ يتًغّکُذ سأفت ٔ ؽفمت زجم ثّ کّ َفٕعٗ ثشاٖ اص طٕثٗ. اعت ايى زٛبت

 ٔ ثشدثبسٖ ثّ ًَبٚذ يٗ ٔفٛتّ سا فبنى اْم يؾهٕو اٍٚ. آصاد ٔ فبسك ثغضبء ٔ ضغُّٛ

. ايى داَبئٗ ثشاٖ اص يقهًُّذ دٔ ٔ فبنى ػهًت ثشاٖ اص عشاخُذ دٔ دٔ اٍٚ. َٛکٕکبسٖ

 .نهغبفهٍٛ ٔٚم ٔ فبص نًٍ طٕثٗ

             5 ؿ ۱ خهذ انٓٗ آٚبت: ثٓبءالله زضشت

 

 ٔ يًُبئٛذ افتخبس فضّت ثّ. ثشداسٚذ دل دَٛب اص ٔ ًَبئٛذ يذاسا ٚکذٚگش ثب ثشادساٌ، اٖ

 خبک ثّ انجتّّ ٔ ًَٕدو خهك تشاة اص سا کمّ  کّ خًبنى ثّ لغى. يذاسٚذ َُگ رنت اص

 .فشيبٚى ساخـ

 يقش چبپ يجبسكّ، انٕاذ يدًٕفّ: ثٓبءالله زضشت                                           

 

 يٗ فشيبُٚذ:                 زضشت ثٓبءالله 

س فبنى آفبقِ  اتفّبق، ثّ...    ّٕ  يمقٕد ٔ اعت اختًبؿ اتفّبق، اص يمقٕد ٔ سٔؽٍ ٔ يُ

 ٔ اسؽبد ٔ انفت ٔ اتسّبد عجت ػبْش دس کّ اعجبثٗ ٔ. ٚکذٚگش افبَت اختًبؿ، اص

 َغك فهٛب کهًّ اٍٚ ثّ انٕاذ اص ٚکٗ دس. اعت َٛکٕکبسٖ ٔ ثشدثبسٖ اعت يسجتّ



 لهجؼ کّ زبنتٗ دس ؽٕد ٔاسد فشاػ دس نٛبنٗ دس کّ َفغٗ ثشاٖ اص طٕثٗ: »ًَٕدٚى

ش ّٓ ٍ انفخشُ  نَٛظَ  ٔ ثغضب ٔ ضغُّٛ اص اعت يغ ًَ ٍَ  ُٚسِت   نِ ٍ ثم انٕط ًَ  «انقبنى ُٚسِت   نِ

 

  3۱2 ؿ 3 خهذ انٓٗ آٚبت: ثٓبءالله زضشت

                                                                                                                                           

 لاٚك اسك ْبٖ دسَّذِ ؽئَٕبت الله نقًش. اَذ ؽذِ خهك فبنى افلاذ ثشاٖ اص خًٛـ  

 اْم خًٛـ ثب ثشدثبسٖ ٔ ؽفمت ٔ يسجتّ ٔ سزًت اَغبٌ ؽأٌ. َٛغت ٔ َجٕدِ اَغبٌ

 يبنک فُبٚت افجـ اص اففٗ کٕثش اٍٚ دٔعتبٌ اٖ ثگٕ. ثٕد خٕاْذ ٔ ثٕدِ فبنى

 کّ ثذاَُذ يجٍٛ ٚمٍٛ ثّ اسك أنٛبٖ تب ثُٕؽبَٛذ اعًؼ ثّ ٔ ثُٕؽٛذ. خبسٖ اعًبء

 .اَذ ؽذِ خهك چّ ثشاٖ اص اٚؾبٌ ٔ آيذِ چّ ثشاٖ اص زكّ 

 32 ؿ ۱ ج انٓٗ آٚبت: ثٓبءالله زضشت

 

. پبثش َضافٗ ٔ خذانٗ سٔص ْش الّا  ٔ يغتشٚر ٔ عبکٍ ثشدثبسٖ ٔ يشافمت ثّ اَغبَٗ فبنى

 اختلاف ٔ ثشداسد فبنى اص سا ثغضب ٔ ضغُّٛ کّ عبئم ٔ آيم َٗ فب اٍٚ يتقبل زكّ  اص

 .تٕاَب ٔ لبدس ؽٛئٗ ْش ثش أعت. فشيبٚذ يجذّل ٔفبق ثّ سا َفبق ٔ اتسّبد ثّ سا

 ۱2۱ ؿ 3 خهذ انٓٗ آٚبت: ثٓبءالله زضشت

 

 

 

 

 

 



 برنامه ریزی و اقدام  -3

 خٕد ثب غبنجاً فشدٖ زٕصِ دس. اعت دنٓشِ ٔ َبثشدثبسٖ اضغشاة، َٕفٗ دچبس ْب عبل ٔ ْب يبِ ٔ سٔصْب اٍٚ دس يب خبيقّ»

! َبايٛذٚى فشداًٚبٌ اص ٔ َبخؾُٕد ايشٔصيبٌ اص يُذ، گهّ دٚشٔصيبٌ اص. اعت ؽذِ کى خٕد ثّ َغجت يب يٓشثبَٗ. داسٚى يغئهّ

م صَبٌ. خٕس ًٍْٛ ثّ َٛض خبَٕادِ زٕصِ دس! پُٓبٌ ٚب آؽکبس ٚب کؾٛى داديٗ عشخٕد ْب ٔلت ثٛؾتش ثبة اٍٚ اص ًَ  َبپزٚش تس

 اٍٚ اص. َذاسد اٍٚ اص ثٓتش عبيبَٗ َٛض ًْغبٚگٗ داعتبٌ...  پذسٖ کبؽبَّ ثّ َبثغتّ دل فشصَذاٌ ٔ پشخبؽگش يشداٌ. اَذ ؽذِ

 ثبفت ؽقبس «دٔعتٗ ٔ دٔسٖ» ٔ خٕد ساِ ثّ ْشکظ. کُٛى پٛذا خذٚذ ًْغبٚگبٌ ثب سا سٔدسسٔئٗ کًتشٍٚ کٕؽٛى يٗ سٔ

 اعت ؽذِ يمشَس گٕٚب. اعت دٚگش ْبٖ فشفّ اص تش پشٚؾبٌ ثغٛبس ْى يب عٛبعٗ فشفّ. اعت ؽذِ يبٌ ؽٓشٖ خذٚذ ْبٖ

م کظ ْٛچ ًَ  چٍُٛ َذست ثّ: گٕٚذ يٗ يب ثّ تبسٚخ. اعت دٚگشٖ ززف پٗ دس کظ ْش ثبؽذ، َذاؽتّ سا دٚگشٖ تس

َٛتٗ  ٔ پٛش ثضسگ، ٔ کٕچک اص يشديبٌ ثشدثبسٖ َب اکٌُٕ ؽٕد گفتّ اگش َٛغت اغشاق. اعت ثٕدِ زبکى يب دٚبس دس ٔضق

 اٍٚ ؽُبخت ثشاٖ! داسد لشاس خٕد خبٚگبِ ثبلاتشٍٚ دس عٕاد ثٗ ٔ ثبعٕاد دعت، پبئٍٛ ٔ دعت ثبلا ٔيشد، صٌ خٕاٌ،

 دس يغجٕفبت، دس کبسخبَّ، دس اداسِ، دس يذسعّ، دس خبَّ، دس. ثُگشٚى ْى ثب يشدو دٚبنٕگ ثّ َٛغت دؽٕاس ساِ ٔضقٛت

 .«اعت زبکى َبثشدثبسٖ دٚبنٕگ ثشصٌ ٔ کٕٖ ْش دس! سلبثت يٛذاٌ دس ٔ ْب سعبَّ

                                                                                                        www.aftab.ir عبٚت ٔة دس اٖ يمبنّ اص

 

 گَٕبگٌٕ ٔخِٕ دس ثشدثبسٖ تشٔٚح ثشاٖ.  ًَٕد ثشسعٗ تٕاٌ يٗ يختهفٗ ٔخِٕ اص سا يذاسا ٔ ثشدثبسٖ تشٔٚح ٔ سؽذ

 ثشدثبستشثبؽٛى؟ تٕاَٛى يٗ چگَّٕ کُٛذ؟ يٗ پٛؾُٓبد سا الذايبتٗ ٔ ْب سٔػ چّ( اختًبؿ ٔ خبَٕادِ فشد،) آٌ

 .گزاسٚذ يٛبٌ دس عبٚشٍٚ ثب َؾشات لغًت دس سا خٕد ْبٖ پبعخ

                                                                                                                                                       

 ادساک اص َفغٗ اگش ٔ ًَبُٚذ عهٕک يسجتّ ٔ يذاسا ٔ سفك ثّ ٚکذٚگش ثب کمّ  ثبٚذ

 تکهىّ أ ثب ؽفمت ٔ نغف کًبل ثّ ثبٚذ ثبؽذ َشعٛذِ ٚب ثبؽذ فبخض يشاتت ثقضٗ

 ... ًَبُٚذ

 32 ؿ ثٓبءالله زضشت: افؾى انقذل ثٛت ثٛبَّٛ                                                                                                            

 



 يضشّت دفـ دس ٔ ًَُبئٛذ يمبثهٗ فُذٔاٌ ثّ عتًکبس زضة ثب انٓٗ ٚبساٌ اٖ زبل

 يسجتّ ثّ ارٚتّ يمبثم دس ٔ ًَبئٛذ يمبثهٗ ٔفب ثّ سا خفب. َگؾبئٛذ تغبٔل دعت

م ٔ فجش ٔ ثشدثبسٖ ٔ يٓشثبَٗ َٓبٚت. کُٛذ سفتبس ًّ  ٔ يشفٗ سا سفتبسٖ  خٕػ ٔ تس

 .داسٚذ يدشٖ

 623 ؽًبسِ 2 خهذ فجذانجٓبء زضشت يكبتٛت اص يُتخجبتٗزضشت فجذانجٓبء: 

 

 فهٗ تٕکّهٕا ٔ ثُفغّ دفِٕ لاتضخشِٔ صخشکى انزّٖ ٔ ثبنشّفك لبثهِٕ فهٛکى اغتبؽ يٍ ٔ

 لبثهِٕ" کشد ثشخٕسد غضت ٔ خؾى ثّ ؽًب ثب کغٗ اگش. انمذٚش انقبدل انًُتمى الله

 نسٍ ثب ٔ يسجتّ صثبٌ ثب ٔ يذاسا ٔ سفك ثب ثهکّ َکُٛذ، يثم ثّ يقبيهّ ؽًب ،"ثبنشّفك

 اگش سا يمبثم طشف ٔ داسد اثشْب نٍّٛ ٔ َشو نسٍ کّ چّ کُٛذ، گفتگٕ أ ثب َشو ٔ نٍّٛ

 خذأَذ کّ ٔلتٗ يدٛذ لشآٌ دس. يٛذاسد ثبص فذأتؼ اَدبو اص ثبؽذ، ْى دؽًٍ

 ثّ سا أ ٔ يقش فشفٌٕ دفٕت ثشاٖ ثشَٔذ کُذ، يٗ يأيٕس سا ْبسٌٔ ٔ يٕعٗ زضشت

       ،"ٚخؾٗ أ ٚتزکّش نقهّّ نُّٛاً لٕلاا  نّ فمٕلا: "فشيبٚذ يٗ کُُذ، ْذاٚت ساعت ساِ

 خذا ثّ سا فشفٌٕ ٔ سٔٚذ يٗ کّ يٕعٗ اٖ ْبسٌٔ، اٖ ٚقُٗ ،(٤٤ آّٚ طّ، عٕسِ)

 ٔ خؾى ثّ يجبدا کُٛذ، ثهُذ فذا يجبدا کُٛذ، خؾَٕت يجبدا کُٛذ، يٗ دفٕت

 أ ؽبٚذ کُٛذ، گفتگٕ أ ثب يٓشثبَٗ نسٍ ٔ َشو صثبٌ ثب ثهکّ کُٛذ، کهًّ انمبء غضت

 گفت ثبٚذ َشو صيٍ فشفٌٕ َضد دس يٕعٛب: فشيٕد يٕنٕٖ ثتشعذ، خذا اص ٚب ؽٕد يتزکّش

 ٔ غٛؼ ٔ خؾَٕت ثّ ؽًب ثب کظ ْش فشيبُٚذ، يٗ لذو خًبل ْى اُٚدب دس نُّٛاً لٕلاا 

 انّزٖ ٔ. "ثذْٛذ سفك ٔ يسجتّ ثّ سا أ خٕاة ؽًب کشد، سفتبس ٔ يمبثهّ غضت

 نغبَٗ، آصسدٌ چّ خغًبَٗ آصسدٌ چّ ثٛبصاسد، سا ؽًب کّ کغٗ ،"تضخشِٔ لا صخشکى



 ؽًب ،"تضخشِٔ لا. "َکُٛذ يثم ثّ يقبيهّ ؽًب ثؾٕد، ؽًب کذٔست ٔ صزًت اعجبة ٔ

 ،"ثُفغّ دفِٕ" کُٛذ؟ چکبس پظ ؽذ، خٕاْٛذ أ يثم ْى ؽًب الّا  ٔ َشَدبَٛذ سا أ

 اص سا ؽًب اَتمبو کّ خذأَذٖ ثش کُٛذ افتًبد ٔ تٕکّم ٔ ٔاگزاسٚذ خٕدػ ثّ سا أ

 لذست داساٖ کّ خذأَذٖ کُذ، يٗ سفتبس فذل ثّ کّ خذأَذٖ گٛشد، يٗ دٚگشاٌ

 .اعت تٕاَبئٗ ٔ

 الذط يغتغبة كتبة دسثبسِ تمشٚشات

 

ٗ ايش... ًّ  خْٕش اص عشؽبس لهجٗ ثب کّ اعت اٍٚ گشفتّ لشاس يزْجٗ سْجشاٌ يمبثم کّ يٓ

 آٚب کّ ثپشعُذ خٕد اص ٔ اَذاصَذ ثؾش ثبس اعف زبل ثّ َؾشٖ خٕئٗ زمٛمت ٔ ؽفمت

 دُٚٗ يؾبخشات ٔ فهغفٗ اختلافبت خبضقبَّ يتقبل خبنك پٛؾگبِ دس تٕاَُذ ًَٗ

 ثشاٖ ٚکذٚگش ثب کّ گشدَذ لبدس ٔ افکُُذ کُبس ثّ يذاسا ٔ زهى ٔ فذس عقهء ثب سا خٕد

ت علاو ٔ فهر اٚدبد ٔ ثؾش اثُبء ثٍٛ ثٛؾتش تفبْى زغٍ ًّ  ًَبُٚذ؟ ًْکبسٖ ٔ ْ
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 ّثگزاسٚى ازتشاو ْب اَغبٌ گَٕبگَٕٗ ٔ کشايت ث.  

 ْٗؿ اص خٕدسا آگب َٕ  .دْٛى افضاٚؼ ْب اَغبٌ صَذگٗ دس تفبٔت ٔ تُ

 دْٛى آيٕصػ دٚگشاٌ زمٕق ثّ زغبط ٔ يغئٕل ؽٓشَٔذاَٗ فُٕاٌ ثّ سا افشاد. 

 ّکُٛى کًک اخلالٗ اعتذلال ٔ َمَبداَّ تفکَش ، يغتمم لضبٔت تٕاَبئٗ پشٔسػ ثشاٖ خٕاَبٌ ث. 

 ٖکُٛى سٚضٖ ثشَبيّ خؾَٕت فذو ٔ ثؾش زمٕق يذاسا، آيٕصػ ثشا. 

 کُٛى فقم ٔ آيٛضزم يغبنًت ْبٖ ؽِٕٛ ثّ سا ْب تُؼ ٔ ثُذٚى کبس ثّ سا يثم ثّ يمبثهّ فذو سٔػ . 

 ِٕٛدْٛى آيٕصػ خٕاَبٌ ٔ کٕدکبٌ ساثّ يؾکلات آيٛضزم يغبنًت ْبٖ ؽ. 



 کُٛى اٚدبد فًٕيٗ آگبْٗ آٌ دسثبسِ ٔ ًَٕدِ تأکٛذ تققَت ٔ َبؽکٛجبئٗ ثشخغشات. 

 ٖدْٛى تغٛٛش يب، خٓبٌ ْبٖ فشُْگ غُٗ تُٕؿ پزٚشػ ٔ تشٔٚح ْذف ثب سا آيٕصؽٗ يستٕاْب. 

 ٗدْٛى پشٔسػ خٕد دس ٔ ٚبدگشفتّ سا ْب تفبٔت ٔخٕد ثب ٚکذٚگش فمبٚذ ثّ کشدٌ گٕػ تٕاَبئ.                       
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ذ ًْبُْگ ٔ يتسَذ لهٕثٗ ثب دٚگش ثبس زبل َٓ  ٔ يذاسا تشٔٚح ٔ سؽذ دس يؤثَش فبيهٗ ٚک ْش کّ ؽٕٚى يٗ يتق

 :کُٛى يٗ يُبخبت ٔ گشدٚى خٕد خبيقّ دس ثشدثبسٖ

ٕ  الله ُْ

 زبضش ٔتضشّؿ تجتمّ َٓبٚت دس سٔزبَٗ يسفم اٍٚ دس َفٕعٗ  يٓشثبَب، پشٔسدگبسا

 ٚکذٚگش ثب تب ًَبئٛى يٙ تٕفٛك ٔ تأٚٛذ آسصٖٔ ٔ ًَٕدٚى تٕ يهکٕت ثّ تٕخّّ ٔ ؽذٚى

 فبنى ٔزذت ػٕٓس عجت ٔ ثٛبيٛضٚى ثٓى ؽٛش ٔ ؽٓذ يبَُذ ٔ گشدٚى يتفّك ٔ يتسّذ

. ًَبئٛى زبخبت طهت ٔ کُٛى يُبخبت بثُبکت َٗ خب ٔ پبک دنٗ ثب .گشدٚى اَغبَٗ

. ثفشيب فغب. ثجخؼ گُبِ. فشيب يقبيهّ فُبٚتت ٔ فضم ثّ. يًُب گُبِ ثّ َؾش پشٔسگبسا،

 ٔ يسفٕؽ َفظ ؽشّ  اص سا يب. ثغٕص ْٕٖ ٔ َفظ ٔ أْبو پشدهء ٔ ثشافشٔص يسجتّت َبس

 ؿ ؿ     .تٕاَب ٔ يمتذس تٕئٗ. ثخؼ آعبٚؼ ٔ سازت زًبٚتت ػمّ  دس ٔ ثذاس يقٌٕ
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