
 روحانی با تقدیم تحیات امنع ابهییاران 
،بستری است انوادگی خی گزند ،درگیر و مشغول هستیمن به طور طبیعی با آما ۀ همه کهمانگونه 

 یا و مادّی روحانی،،میتواند هی عدل اعظم البه فرمودۀ بیت الکه که در آن با چالشهای بسیاری 
 به موارد ذیل اشاره نمود.  میتوانه لماز آن ج .کهشویمه رو میرو ب ،باشد اجتماعی

فقدان محبّت و مراقبت، غفلت از امور  امور مالی،، گیری در بارۀ تعلیم و تربیت فرزندانتصمیم
نیروهایی که نارضایتی، نزاع و و  تنزّل کرامت انسانی، فقر، ناامنی، و خشونت روحانی،

 و .... دکننخودمحوری را تقویت می
به  ،هکاز تعالیم مبار اصل مهم مشورت و لزوم تبعیت تمسک به استدر این برنامه سعی گردیده 

امید آنکه این  ، مورد بررسی قرار گیرد.جهه با چالشهای گریز ناپذیر زندگیعنوان طرقی در موا
 با این چالشها ، مساعدت نمایددر رویایی هر یک از ما را تأمل و گفتگو 

 
در برنامه قرار گرفته است می تواند به " روش حل مسئلهنمونه ای برای ن "ه تحت عنواکمطلبی 

 باشد.عنوان یک الگو در مواجهه با چالشهای مشابه، مورد استفاده 
 

 انتان خوش بادج                                                                                                                                                 
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 شروع مناجات-1
ای پروردگار، اين عقد الفتی که بر بستی پاينده دار و اين بنده و کنيز را ارتباطی روحانی و 

بر روحانيّت هر  .سبب ابتهاج فرماکون فراوان ده و اين ازدواج را اين اقتران را شُ .جسمانی بخش
عبوديّت آستان مقدّست ه دو بيفزا و نورانيّت بخش تا هر دو در نهايت راستی و حقيقت پرستی ب

 کوی تواند و آشفتهٔ ۀسر گشت .موفّق گردند جز تو نخواهند و جز تو نجويند و جز ذکر تو نگويند
 الرّحيم الکريم ؤيّدالمُ وفّقالمُ نتاَ .منّان و بخشنده توئی و مهربان و عزيز توئی. تو روی

 4ص اتیب حضرت عبدالبهاء جلد دومکباتی از مخمنت                                                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 اللهءحضرت بهابیان مبارک -2
 حضرت موجود میفرماید :

: در جمیع امور به مشورت متمسّک شوید چه که اوست سراج  فرمایند می ابهی اقدس جمال   
 …………هدایت راه نماید و آگاهی عطا کند

 



 ءعبدالبها حضرتبیان مبارک  -3 
ه اوّل ب ۀدر مرحل، زن و شوهر بايد معلومات خود و استعدادات خود و جسم و جان خود را

آمالشان نورانی و قلوبشان حضرت بهاءاللّه و سپس به يكديگر نثار نمايند . بايد افکارشان عالی و 
جهت اتّفاقات و تصادفات فانی ه مطلع انوار شمس حقيقت باشد . نبايد ب ،روحانی و ارواحشان

هم بدبين شوند و خُلق تنگی نمايند . قلوبشان بايد وسيع و ه نسبت ب ،اين زندگی تغيير پذير
نتهی مُه بايد ب ،وسعت جهان الهی باشد . هروقت اختلاف نظری بين ايشان توليد شوده نشرح و بمُ

زيرا مردم  .خارج سرايت کنده را بين خود حلّ کنند و نگذارند خبر آن ب درجه سعی نمايند که آن
علّت پيش آمدی رنجشی از ه ل کبير نمايند و نيز هرگاه ببَصغير را جَ ۀمستعد هستند که ذرّ

ر شرح را برای يکديگ بلکه بالطبّع بايد آن .را در دل نگاهدارند نبايد آن ،يکديگر حاصل نمودند
برطرف شود . بايد يگانگی و  ،و توضيح دهند و کوشش کنند هر چه زودتر اين نفاق و کدورت

صافی باشند تا انوار ستارگان محبّت و  ۀترجيح دهند و مانند دو آئين ،ياری را بر حسادت و ريا
ه جمال را در يکديگر منعکس سازند . شما بايد تصوّرات و افکار عالی و آسمانی خود را ب

  گر بگوئيد هيچ امر مخفی در بين خود نداشته باشيد .يکدي
                             161لزار تعالیم بهائی ص گ                                                                                                                                  

 
 
 
 حضرت ولی امراللهبیان مبارک -4

حضرت بهاءالله همچنین بر اهمّیّت مشورت تأکید فرموده اند. ما نباید تصوّر کنیم که این روش 
به مؤسسات اداری امری است. مشورت خانوادگی با استفاده از بحث و منحصر  ،پر ارزش

گفتگوی کامل و صادقانه همراه با آگاهی از لزوم میانه روی و اعتدال، می تواند نوش داروی 
اختلافات خانوادگی باشد. زنان نباید سعی کنند تا شوهران خود را تحت تسلّط خود درآورند و 

  باید بکوشند تا همسران خود را زیر سلطۀ خویش گیرند.به همین ترتیب شوهران نیز ن
 2008 مارس بهائی حیات                                                                                                                                                     



 اعظم الهی بیت العدلقسمتی از هدایت -5
مرد را  و چهرۀ جدیدی از روابط زن  ،ن بهائی این فرصت را دارند که به دنیای اطراف خودمردا

نشان ، شده است گزین آنجای ،کاری و مشورتبه زور و تعرّض از بین رفته و همکه در آن توسّل 
در روابط زناشویی، زن و  :اند کهت واصله فرمودهلابیت العدل اعظم در جواب به سؤا  دهند.

اگر از طریق مشورت   دیگری را تحت سلطۀ خود در آورد. ،یک نباید هرگز به ناحقّ شوهر هیچ
توافق حاصل نشود، گاهی زن یا شوهر باید از خواست طرف دیگر تبعیّت نماید، هر زن و شوهری 

 .باید خود تصمیم بگیرند که دقیقاً تحت چه شرایطی چنین تبعیّتی باید صورت گیرد

 
 

    ۱۳حیات بهایی ص ای در مورد مجموعه                                                                                                                 
 شور و مشورت:-10

 فرمایند:بیت العدل اعظم الهی می
 با آنان  رکای حقیقی یکدیگرند و یکی تابع دیگری نیست.خانوادۀ بهائی، زن و شوهر شُدر 

 چه —های زندگی دعا، مطالعه، مشورت و تأمّل در عمل، به مقابله با چالش طریق از یکدیگر
 و هاچالش زناشویی، زندگی از مرحله هر  ..…پردازندمی — اجتماعی چه و مادّی چه روحانی،

 تا دارند مبذول را تلاش نهایت باید شوهر و زن که داشت خواهد همراه به را خاصّ هاییفرصت
ای ال ترقّی روحانی، عقلانی و حرفهح عین در نموده اداره را امور کارآیی، با و کاریهم با

 یکدیگر را هم تضمین نمایند.
 ۲۰۲۵مارس  30                                                                                                                                                                        

 
 

روحانی چه مادی و چه اجتماعی( چه باید با توجه به پیام فوق، در مقابله با چالشهای زندگی)چه 
 کرد؟



 ر پاسخ یکی از احبّا دظم الهی ل اعهدایت بیت العد-6

گردد، در رئیس خانواده محسوب می ،تری از این مطلب شده بود که پدرکه خواهان درک عمیق
 :لعدل اعظم آمده استای از جانب بیت انامه

اند که با توجّه به برخی اید بیت العدل اعظم الهی فرمودههمان طور که در نامۀ خود اشاره کرده
امّا کلمۀ رئیس در   شود.تواند رئیس خانواده محسوب ها که به پدران واگذار شده، پدر میمسئولیّت

فته است بلکه باید با توجّه به اصل مساوات شود به کار نراینجا به آن مفهومی که عموماً استفاده می
زن و مرد و بیانات بیت العدل اعظم که زن و شوهر هیچ یک نباید هرگز به ناحقّ دیگری را تحت 

العدل اعظم قبلاً در پاسخ سؤال یکی از احبّا بیت  سلطۀ خود در آورد، مفهوم جدیدی برای آن یافت.
کند و به او حقّ مخصوصی که برتری به شوهر عطا نمی“” رئیس”اند که استفاده از کلمۀ فرموده

اند که اگر پس از مشورت چنین فرمودههم  “دهد.حقوق سایر اعضای خانواده را زیر پا گذارد نمی
دوستانه توافق حاصل نشد "گاهی زن باید از خواست شوهر تبعیّت نماید و زمانی شوهر باید تابع 

این مفهوم با کاربرد متداول   “به ناحقّ بر دیگری تسلّط جوید. خواست زن باشد، ولی هیچ یک نباید
حقّ بدون قید و ، که غالباً هنگامی که حصول توافق بین زن و شوهر ممکن نیست “ رئیس”کلمۀ 

 دهد، به نحوی بارز مغایرت داردگیری را به مرد میشرط تصمیم
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 حل مسئلهنمونه ای برای -7
)این یار روحانی در مورد تصمیمات زن و شوهرهای شاغل که با دنبال کردن حرفه خود ظاهراً  

 دو راه جداگانه را طی می کنند سوال کرده است(
ه با نیازها و فرصت های موجود در مسئله ای که مطرح کرده اید برای زن و شوهر های بهائی ک

بسیار مهم است. مانند بسیاری از جنبه های دیگر زندگی روزانه،  ،جامعه امروز رو به رو هستند
راه حلّ این مسئله را باید در فهم و به کارگیری تعالیم امر مبارک جستجو نمود. احبا باید این 

راه حل های حاصله ممکن است از نقطه بدون ناراحتی بپذیرند که  ،واقعیت را کاملا درک کرده
نظر کسانی که به موهبت قبول موعود الهی فائز نشده اند و در چنگال افکاری اسیرند که هر چند 

  وسیعاً مورد قبول اهل عالم است ولی با تعالیم بهائی مغایرت دارد، ناقص و نارسا باشد.
منین به حضرت ؤهدفی است که م آنچه در بررسی این موضوع باید مخصوصاً به آن توجه داشت

مستلزم خدمت به  ،بهاءالله در زندگی دارند و آن شناسائی و پرستش خداوند است. این هدف
کوشش   نوع و خدمت در جهت پیشرفت امر الهی است. در تعقیب این هدف، بهائیان بایدهم

  خود را پرورش دهند. رق موجود تا حد امکان استعدادها و قابلیّت هاینمایند تا با استفاده از طُ
بر اثر محدودیت هایی که در این عالم خاکی وجود دارد، احبّا در بسیاری موارد خود را از پرورش 
کامل استعدادهای خویش محروم می بینند. این محرومیّت ممکن است از فقدان منابع اقتصادی 

نند مسئولیّت های زندگی یا نبودن امکانات تحصیلی و یا لزوم انجام تعهّدات و وظایف دیگری ما
 موارد بعضی در. باشد شده ناشی اند، نموده اختیار آزادانه که  زناشوئی و وظایف خانوادگی

یک مهاجر  که وقتی مانند ،باشد امرالله برای فداکاری برای آگاهانه تصمیم آن علّت است ممکن
برای خدمت در محلّی مستقر می شود که فاقد امکانات لازم برای پرورش استعدادها و قابلیّت 
های خاص اوست. اما این محرومیّت ها و محدودیت ها به معنای این نیست که این دوستان قادر 

عناصری از یک چالش  ،نیستند مقصد اصلی حیات روحانی خود را تحقّق بخشند بلکه صرفاً
مومی برای سنجش و ایجاد تعادل در صرف وقت و انرژی برای رسیدگی به امور گوناگون ع

  زندگی است.



چون موقعیت افراد بسیار متفاوت است. هیچ گونه پاسخ کلیّ برای پرسش های شما در مورد 
خود ظاهراً دو راه جداگانه را طیّ  ۀتصمیم گیری زن یا شوهر های شاغل که با دنبال کردن حرف

کنند وجود ندارد. هر زن و شوهری باید با اتّکا به فرایند مشورت بهائی تصمیم بگیرند که  می
 بهترین راه برای آنها چیست و در انجام این کار می توانند از جمله عوامل زیر را در نظر بگیرید:

 توجّه به اصل تساوی که باید راهنمای مشورت میان زن و شوهر باشد…. 
 ر بهائی بر حفظ پیوند زناشوئی و تحکیم اتحّاد بین دو شریک زندگیتاکید بسیار در آثا  
 اوّل مربیّ فرزندان به شمار می رود و پدر که  ،بهائی که در آن مادر ۀمفهوم یک خانواد

عنا م بدان وجه هیچ به امر این.…مسئولیّت اصلی تأمین معیشت خانواده را بر عهده دارد 
ناپذیرند و نمی توان آنها را بر حسب نیاز و شرایط نیست که این وظایف ثابت و تغییر 

  خانواده تبدیل و تعدیل نمود.
  موقعیّت های خاص مختلفی که ممکن است پیش بیاید ،مانند امکانات شغلی در زمانی

رصت ها و توانائی های استثنائی که ممکن است یکی از فکه بیکاری عمومی رواج دارد، 
نیازهای مبرم امرالله که ممکن است مستلزم فداکاری احبّا طرفین ازدواج دارا باشد و یا 

  باشد.
موفقیت چنین مشورتی بدون شک به میزان توسّل به دعا و مناجات و توجّه قلبی به درگاه 

آنها برای یافتن راه حلّی که  ۀالهی، احترام متقابل زن و شوهر به یکدیگر، آرزوی خالصان
 برای آنان آمادگی  ها و سایر اعضای خانواده گردد وباعث حفظ اتّحاد و هماهنگی بین آن

  ش در چارچوب تساوی، بستگی خواهد داشت.ساز و مصالحه
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 مشورت بهایی در چارچوب خانواده بهایی -8
 

بهایی به دو صورت خواهد بود: یکی در مقام ۀ مشورت بهایی در چارچوب خانواد کاربرد اصل
وسیله ای برای تصمیم گیری و دیگر به صورت فرایندی برای ریشه یابی کامل مسائل و مشکلات 

 که است مناسب یجوّ وجود ،موفق مشورتی جریان یک داشتن ۀلازم …و رسیدن به وحدت نظر
 ، توهین و یا نادیده انگاشته شدن، ء استهزا ،تحقیر از ترس بدون کنندگان شرکت از یک هر آن در

ی تنها براساس قبول یگانگی آزاد باشد. ایجاد یک چنین جوّ  ،در اظهار نظریات و پیشنهادات خود
تواند روابط انسانی میۀ نوع بشر و برابری زن و مرد و درک اهمیت رعایت ادب و احترام در هم

که در اجتماعات بهایی اعمال  است ای شیوه همان تابع مشورت این چه گر …پذیر باشدامکان
 ،ها در مواقعی که اتفاق آراء حاصل نمیشودمیشود ولی با آن متفاوت است زیرا در آن گردهمایی

باشد. بیت العدل اعظم در مورد به م به حمایت از آن تصمیم میلزَی اکثریت و مُأگروه تابع ر
 فرمایند:میم گیری پدر و مادر چنین راهنمایی میکارگیری روش مشورت بهایی در تص

شود که ال گه گاه نکاتی مطرح میحدر هر گروه مشورت هر چقدر هم محبت آمیز باشد با این 
ی اکثریت رفع أشود. در یک محفل روحانی این مشکل بارتوافق آراء بر سر آن حاصل نمی

 ،در مورد زن و شوهر مثلاً ،گردد. اما هنگامی که فقط دو نفر در مشورت شرکت دارندمی
شوهر تبعیت نماید و زمانی شوهر باید  ۀگاهی زن باید از خواست»ابراین اکثریتی وجود ندارد. بن

 …« ط جویدیک نباید به ناحق بر دیگری تسلّتابع خواست زن باشد ولی هیچ
گاهی زن یا شوهر :»در توضیح این اختلاف نظر در نامه ای از جانب بیت العدل اعظم آمده است 

ه دقیقا در چه وضع و موقعیتی چنین تبعیتی باید باید از خواست طرف دیگر تبعیت نماید. اینک
                            «صورت گیرد امری است که به تصمیم هر زوج بستگی دارد.

 ۷۶-۷۳ صص ننماید پرواز مرغ نگردد متساوی بال دو تا                                                                                 
 
 

 



 کاربرد تعالیم روحانی در خانواده-9

بر عادات و سنن پنهان و دیرینه غلبه کردن، کار آسانی نیست.اما آگاهی ازاین کوله بارفرهنگی 
نقطۀ شروعی است برای مبارزه با آن. به عبارت دیگر زنگ خطری  ،ما بر دوش داریم ۀ که هم

رسیم مانند لباس به خانه میاست که مراقب باشیم که مبادا خدای ناکرده وقتی که آخر روز 
شود، شخصیت و رفتارمان هم عوض شودو در فضای بیرونی که به لباس خانه تبدیل می

 خصوصی خانه، فرد دیگری شده، با اصولی دیگر رفتار و عمل کنیم.

مراقب باشیم که اگر از ادب و احترام به عنوان طراز اول از برای هیکل انسانی سخن 
متوجه طرز سخن، لحن وم طراز اول از برای هیکل انسانی، ادب است."گوئیم:"بگو ای قمی

کلام و محتوای صحبتمان با همسر و فرزندانمان باشیم. آیا آموخته ایم که چگونه با لسان شفقت 
 ن بگوئیم و چگونه با گوش جان بشنویم؟خس

ته ،ممکن نیست عالم اگر معتقدیم "تا زمانی که مساوات بین مرد و زن کاملاً تمکّن و تحقّق نیاف
انسانی به حدّ کمال ترقی نماید." آیا بر اجرای این اصل و به مَنَصۀ ظهور رساندن آن در خانواده، 
آگاهانه و مصرّانه عاملیم؟ و آیا هر از چندی به جهت اطمینان از پیشرفت در این مسیر،جویای آنچه 

 هستیم؟، کندر این مورد تجربه و احساس میهمسر د

در جمیع امور به ،یم که آسمان حکمت الهی به دو نیّر روشن و منیر،مشورت و شفقتاگر معتقد
در خانواده مشورت متمسّک شوید چه که اوست سراج هدایت."آیا در صدد پرورش فرهنگی 

هستیم که تمامی تصمیمات با مشورت با همسر گرفته شده ، هر عضوی نه تنها حق داشتن عقیده 
 اشته باشد بلکه در بیان آزادانۀ آن،تشویق و ترغیب هم بشود؟و صدا و تجربه خود را د

آیا آماده ایم که با احترام به نظرات مختلف حتی متضّاد همسر  ،اگر به وحدت در کثرت معتقدیم
گوش داده آماده باشیم که نظرمان را در صورت لزوم تغییر دهیم؟ آیا واقفیم که حقیقت نسبی 

رسیم یا بر آنیم که همسر خود را بنا به درک تدریجی آن می است و از طریق مشورت است که به



خواهیم، تعلیم داده و تربیت کنیم؟آیا هدفمان از مشورت در خانواده کنیم و میآنچه ما فکر می
 اتّحاد است و یا خدای نکرده ثبوت این که حق با ما است؟

کسی است که به خدمت  فرمایند:"امروز انسانآیا وقتی حضرت بهاءالله در لوح مقصود می
روح خدمت به همسر در چهارچوب جمیع مَن عَلی الارض قیام نماید." آیا به این نکته آگاهیم که 

ازدواج،مستلزم فرا رفتن از مرز راحت و فضای عادات قدیمۀ ما است در جهت برآوردن 
 احتیاجات روحی، روانی و جسمانی او؟

کون در صدد حلّ و فصل مشکلاتیم با روحیه ای باز آیا هنگام اختلافات و سختی ها باوقار و س
 برای یادگیری و تغییر یا خدای نکرده فراموش کرده ایم که:

ود به خ"کسانی که به سائقۀ نفس و هوی و یا به علت عدم توانایی در مهار کردن خشم و غضب 
در نکوهیده شوند، باید متذکّر باشند که این رفتار اعمال خشونت نسبت به دیگران وسوسه می

 ظهور حضرت بهاءالله محکوم شده است.

م،از خصائص نفس والای انسانی کنیدانیم و معتقدیم با آنچه عمل میآنچه درست می طابقت
فرمایند :"حمد هاء می. حضرت عبدالبآوردود میخو به این جهت آرامش روح و روان با .است
و  تیدخعین ظاهر سات روحانی توأم نمودید، باطن را را با اخوّ ت جسمانیدا را که اخوّخکنید 

لاحت این نسبت سبب اهتزاز روح گردد. و مَ ،وّتخظاهر را جلوه گاه باطن نمودید.حلاوت این ا
نای حلی از آن.پس به حمد و ثموهبتی اَ ...چه فضلی اعظم از این و چهقلب شودجب انبساط مو

 که به این فیض و فضل عظیم فائز گشتید." الهی پردازید

از لحاظ روانشناسی هر چه فاصله و گسست بین دنیای درون و برونمان کمتر باشد از سلامت 
و  لالات روانی، خود باعث اختطن و ظاهر. دوگانگی بین بارداریموحی و روانی بیشتری برخور

زندان گفتار با کردار برای رشد سالم فرفافیت و یکپارچگی . این شصیتی فراوان استخش
با روحی نمان صوص نوجواناخرزندان ب.چه که فدار است برخور اصخ یعزیزمان هم از اهمیت

ارج از آن، آنها  را خو گفتار در انه خگانگی بین کردار در ازه به دنبال حقیقتند و تجربۀ دوپاک و ت



ر رده دچاکرسند خدای نمی ودخصی خت شسن بلوغ و تشکیل هویّه ه بکمی آزارد.هنگامی 
 دهند.خود را چه به والدین و چه به اعتقادات آنها از دست میاحترام  ، اعتماد و بحران شده

ا مطالعه کنیم به اصول و تعالیم این توقیع از حضرت ولی امرالله راهمیت تمسّک تام  برای درک
 فرمایند:که می

امل کاز اصول جدید و عالی ، نه با نقشه های  رفی مجموعه ای"نه با نیروی اعداد، نه با مع
حقّانیّت  ق به ثبوتتوانیم امیدوار باشیم که موفن، میقانما...نه حتی با قوۀ ایمان و شوق ای،یغیلتب

و منتقد عصر حاضر باشیم.فقط و فقط یک  قدّس در چشم مردم مشکوکدعوی این ظهور م
تواند بدون شک و با موفّقیت پیروزی این امر مقدّس را تضمین کند و آن میزانی است که چیز می

 ."حضرت بهاءالله عالیم جاودانۀتات یباشد از تجلّ عکاسینصوصی ما اخزندگی درونی و 
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