
٠

������ ��	
�

��

���� �� �	�



١

��������� ������ ��� �� � �!:

�#	$��%

 ��&�'�(

)���*�(

�+�� ,	�-�./

������ ��	
�.%

�0�	�! 1�2-33

4��0�5��263(

,78 59�:/

;� ����
:3

�� ����
:%



٢

�#	$��

��� ����	�
	� � |� ������� ���� �	 ������ �
 ���� �������
 �� ��� ����
 � ��� !"#

$%%� &'� ������ �
 (	��)� *�+
 �	 �,- ��$.�� ���/	.

$%1�
 �$2  �+
�	 ������ +�� 	� �3�''4 �
 ���+�� �� ��,5  ��$67 ,��� 9$ � 	��'
  .

�� $ ����1�� �	 �%�':7 � �;):� �	,� ������ �� �� < =>? � ���$@ �
 �� < ��,1� � �4$ � 

�$1 +A%� ,���, �- �� *,BC ��4$ � �� |���� ��+� �
+A7 �	 ���$@ 9�%5�� ����D �� <  . �� < $��1

$ ������ E�@+7 �4$ � F�+1 �
 �4$ � +
 �	 ���$@ �� =>? �� $%1�
 � �$ �+G ��$.��  . �%�$.��

$ +�4��� 	�+H ���6/� ��%I 	� �� , �< 	� �
 ��2 �$ �+G ������ +4� � $%J��� ��3 ��!K L�'#�

$1�
 �$��	 ����D �
 *$%��1,-�  � �M�7 ,$%%���� �;J:7 �	 *���� N 	 � �	�.

L�'#� ��� , ��$%I �� $ ����+� �OG�,� �@����� �
 �� ����
 ��$.�� *�+
 P,QM


��	���  ���� ,�
��� +7	�,1� &7�+�  .� $%�+D��� R�,- �� �� < ��� �� *+�4,�@ *�+
 ��< �

$ ��$  �� $%S� ��A � $%�' �,7��� *	�� 9�%JK ����D  . ��� �� $%%� �%�
�R�D $%�' �,7��� �� < ��<

 ����� T�)H 	� ��2��S���.,U'� �	,� 	� �� < +4�  V$�2� $S�,M  ���	� �
 ���� 9+�2� �4$ �

���/	 ,	��	,-+
 *+��
 �4���< �� �� *+�2�
 �S�4< ��$ $1���  , �7��5�� !�JQ7 ��<

V$%�G+4���

 ����+G *�S�R�+D � (W�X� ��� �
 ��,@ ��G�� *�+
 �QM1 Y�O:7 F� +Z� ���

��$.�� �� ��� *+3�� , ���@� *�/�O7 �� < �� ������ *�+
 �� < ����
 ��$ �+G �� � ���

$%%���� ,$ ,1��� �@�,� �< �
  .�� �,QO���C,JA� �� �'�   |�,1 �6��@� , ���
 *�+
 �1>7 �"�


��� [,/,� �
 \,
+� ��]� ���'�.

�5�^� ��� 9	� �
 ($C�'� *�+
 |���$.�� ,���/	 !"# �
 �$1 �%1< ��%7 �  , �G ��

��� ���� _>��� �'5  ,��� `)7+� �< �
 _�J�O�'� �� ����'� � a�/�,� �� ��1��+
 ��1�� �"�
 , �� 

$1�
 $�5� $ �,7���  .�bJ.���G ,$
������ �����
 �,�5� �� ��	� �� , �< +
 ����
 ��"#� �� ���%)� �

��� 	�,��� ,��+4 �cO�7 (�5�+27 F� ��,%C �
 ���/	 �� �	�� �,@� +d- ���  .��.� ��� �
 ,

 �	,� 	� �S�7,� *�S�RM
"������ " �"��.� ��"#� "��� �$1 �G�/� ��$
 ��   . �;$O� ��2M
 ���

 RM
 +
"���/	 "�� �����,- �
 ����+D��� �< ��+
	�� �,4� ,4 �,@� � !"#   . 	� �2M


 �	,�"�4���< T,Q# "��$ �+G ��  � ��$.�� *�+
 ,�� �$1 ����G� �c�C ��� �
 ,fc.X� +g  �
 ,

�-��+D �< �
 $��
 �� *��	 �7 �� �'�  �C,/,� ������ ,�,1 ��1�h4 	�%�  .�+-W�
 , �2M




٣

 �	,� 	�"*+�4�!�JQ7 " �,@�$%���� �cO�7 ;!�� fc.X� �� �	 ����'� �� �	�� , �"J� ��$.�� �

$% �$
 $�5� ��� ,�+�4��� +
 	�.

i��).�$)C (+B# � j�i��
 (+B# 	�Z< �� ���S��$��4 , �.� (+B# *�S��,�"� �

 �� ��G+4 	�+H ���5��� �	,� ���� 	� �,4� ,4 a�/�,� �
 ��-��+D 	� !gC� T$6.����
 � j�+��

RM
�$JC  |��G�� �$1 +2�%� &.�d� 	� ��,7��� �	 �<  . �.� (+B# `;�,7 �� �)�7�"� �� *	��'


!gC� T$6.����
 � j�+�� ,�$1 ��1,  �� < ��k)�H �� �� ,��+� �;��7 �) 	,S ��S �� �6@+� ���� 	� ,

���$S 	�, � �%6� ,��� ��G�� 	�2� �  .���� *��� � *�S��1����� 	� �	�,� ���l �
  � a@+� �	�J1

��� �$1 mcM2� �:5] �	�J1 �   .!gC� T$6.����
 �� �	��] &�7�"� , ��G+4 h-n� ��� �� ��

�$2  ,$ ����1�� T��	� fc.X� *�+
 ���J.����
 Y�O:c�.�	�� �� ��� ���S��C,JA� ��.

 ��,%C �
 �� ���� �"��� +Z� �
��������� �� �)H :��  �< �
 	�$4��
p'� �
 �d
�	 	� ����

�1�� �;@,7 �� < �
 ������ �� �)H $��
 �� ,�,
 $�5� 	��'
. ��,%C �
 �kJ�q4 �� �� ����   r,S

�5?�Cs�,
 $%��,� ��� *	��G	 *�S��Q�Q- �,4� ,4 [�, � �� �1�  �� *	��G	 9	� *�+
   .

$%1�
 $�5� *+��+�K a
�%� +��� � ��%�� �� 	$H +S ,�3  ��JS �
 �	 �� < $��)  �4+S �� �'�+3  �S

 !gC� T$6.����
 `;�,7 ��27�:�/,7 � j�+�� �.� (+B# `;�,7 �� < (�%��)7 � ��	�)� 	�Z<

$ �+4��� �g#>�.

 �
 r>7 � �H� t+] �
 �� !%� +c"27 $%���,�  ������
 �c�� � �#�	 �5:� �� !����

$ �+� 	��] �	 �< 	�2� � ���@� � $%�-��+D +Z� ��� ��	+
.

c�.�	�� ���Y�O: 9	� *�+
 �� �).�d� �;��7 	� �� �	�� �	 ��%��� T�J� !gC� T$6.����
 

�,
 $%J1�	� 	��'
 ���/	 !"# �
 \,
+� ���'� �� *��$67 ,$ �+� ($C�'�  .��%uJS , &7�+�

� �J�J] � �)�H L�v� |� ��2�� ��.;�� Y�,27 � ��],7 �� !%���� � �,AM  ��C ��%@ !�$O7 �	 �,-

��� ���$7 �
��J�� *	���w	 ! �- � ��,
 �	�u�	 +��� �
 ��+JS ��2�� ��  � �+� FJ� ���� x

 	$O �+4 *�S���%2�D � $%J1�	� (�+g  � $ $ �,- �	 ��.;�� y�, ���� �M'  ��+� �H� t+]

$ �,J  ���%C �	 �,-.

�+-W�
 ,�($C�'� ��$
 �< �� +�J� &7�+� �
 	�� ��� T�1	�� �,'�.< ! �- �2��+�� 

�I��� +/�# T�# 	� �� *� ,�,
 �$ �,- �
�H  . !�$O7 ��2�� �
 �	 ��,- Y�JC L�v� &7�+�

!%����.

1!@+�� :�	�,� ��)H ��� ,��	�G �J@+7 	� , ��	�< �H	��D (	,] �
 �:5] +S ����D 	� �6@�+� �.,�� *�+


��� �$1.
2Michael E. Cavanaugh:Before the Wedding: Look Before You Leap
3Emotional Intelligence by Daniel Goleman
4Dr. Richard Bauman & Rosemarie Smith



٤

��S� 	� ���� ��� |�$1 ��1,  ����
 ��$.�� *�+
 �.�� , � �����
 �
 ���� ��� �	��$��� �;��

$%� FJ� ������ !"# 9	� 	� ��  $ 	�� �H>C ������ �
 ��  .;@,�� fc.X�*	��'
 �� $1 � �� 

$ +�3
 ���@� $%�'�  ����
 �� �%�$.�� �� $ 	�� ���  ������
 , &?�M� �	 �� < �A%�� 	� ��+"  �6� �;��

��� (��5�� 	��'
 �< �
 �)'  �� < r+3  � 9	�)� +�� �� �� < �S�4< �+�� $S� 	�+H , +S �


 ���$H� ����'� [;,%�� ��%I �S�+4 *�+
 [,/,� ��� �
 ��-��+D *�+
 �21,� (��5�� �c�� �

���  .+g  ��� ��+
� �
 fc.X� ,$%�'S �.�C ���6.��=,G ��	�)� 	�Z< $%���� L�'#� , �� �� ��� �

�� < ��+� !�>� , � [,)d� ������
+�K *�+
 �� �< *�+
 ���� 	�,1� ���'� �
 �$%)�+G +S�^ ��

�,1 $%��1,- ,��+4��J  $��C ��I z�S  .� $ 	�� ;Y# ����
+�K ��$.�� !"# ����� �%J/ !�S�5

$% �$
 ����
 ��4$�� �� �	 	,
�� , �� < +
 	,
�� !"# �� �	 ��	�)� 	�Z< �O�O# �� < ��< �� ��� �

��� �%�)� ,+�- �� $ +�hv
 �	 �< �
 \,
+� ���$S *�d- �� �� ,Q� � , �
 �� ��� �C,/,�

��� \,
+� �� < �,- ��$@�.

1 +��J/ �� ���5��� 	� �����+� �cH�!%� ��%�@� *	�$) �@ � &cQ67 � ,4 +S �� �QM  .

i��).�$)C (+B# � j�i��
 (+B# 	�Z< *�S��J@+7 �;�� , �.� (+B# &�7�"� �� *	��'
 ��  �

!gC� T$6.����
 *�S����D �� �B6
 � j�+�� ,$%%���� ���5��� +c�h� +�J/ �� `OG , �	 �� < ��,7��J  �

��� +��{7  .��;$O� 	� |�H� ����L$ , y%@ +S �	,� 	� ��"#� �� $%S���� E�/,7 !gC� T$6.����


 �	 *�+
	�� ��%I !"# ��� �� �< +3� �+
 	�� �
 ��,7��� ��  +3�� y%@ �	,� 	� �	

���� +�hD� ���"��  .��;$O� (�6�? 	�Z< *�S��J@+7 �	,� 	� ��,7��� � ��< �
 �	 ��� |� ��  9	�)� +��

�,J  T�JC��  .�� �)�7�"� 	��$1 T,H �O  �� < �� ���� ��� 	�  , �	,� 	� ��'"� 	,? �
 +�J/

$1�
 ���$
 � �,�2� �7��5�� ��6/� �� �< +3� ��	��� 	�� �
 ���+� � �� �.

�	�$  mcQM7 ������ �	,� 	� �� , �C�J�@� �,�C YcO:� �� $%J2 �� �� ��� �
 $�	 �I

!1�
  .�� ��,
 �A 	 � �	� ��M�3 �+
 �+� �� �u <�� � �����+� �$S�2�  ,���+� , P,QM
 �

$ ����M�'4 !S �� ������ 	�
��)�Q� �'"1 +Z� 	� �� $ ����+� �;J:7 ���S����, �- ��$ �+G  .

 |,/� � $ ���+v
 [,/,� ��� �
 ���3 �+
 �	 +7���4< � +7��;+A� ��,5  �����1,  �� �u < �	��$���

$ ���+v
 [,/,� �
 *+�2�
 ,M)
 �%6� �	 �<$%S$
 �< �
 �O�O:7 ��"1 � $%2 , �6�,7 �	 r��6
�

$%S� ,�';�X� ��,O7 	� �O�+? �
 � |�$%1�
 +cZX� ����
 ������.

�@f�"�� �



٥

��&�'�

 a�%� a�H,7 *�$�
� 	� j�+�� �.� (+B#"��6�J.� �,� +�^ $H "$%���+G���:

�9<�0 ��< ��	=��� �	<�> �� �	+� ����� �	�* ��� ���8  ?,�@A�	� B��C� � ��� �'D	���D E6&�=
17� � F��= �G ��	+���D B���H	+� IH	9� � ���*��JK� B����! L���M6.

$%���+G��� ����� 	� ��2��:

�O$P �� ��	C�� 5�	� |�F&�P |� ��� ���� B���D&�R� ... �D ���S# �8 ��� ���S� �+�� �+P �T�T ��� �D
F�8 U	'� ���6�	D! � ���6��� |����*�9�	6  ,�9�	� 1W�W9� �� E�	�XD ,F�* 5K �D �� E��	A6 , �� E@@�

F���� 5C'X� ,F��� �	D �D �� E���� �	��	� ,F��8 YZ�O� �� B�7D , �>� 47� �D �� E�	K	=
F�X�<� ,F��D�8 5K �� �� E��Z� 4	K��A@P , � B��	� �� B��� � F���� �D* � ��* �� E6	C&�[�

�	� ����� �� E�	X8	� \����� �9.)  �:5] �� �J@+7 �O ~��	�, � �+H (

 ��� � !����$1 N�G �,- � �$1 �-+� �� L�,# !�%���� �$S�2� �� �u < (�+�Z�7 ��

 �� ��6H��"���W<���� E9��� � �A�� �D ��	�-���D B���8&�Z� 4����" , 	,�� �,@� a�J@ 	� ��	 +S

*+2
 ,��� E/�� � �,�2� _>��� ������ ���  ��J@ ��  .�
+K *�S	,2� 	� , �
 ������ �'"1

 !H	���,1��� F���  $]	�  ,Y?�%� +��� 	� � , *���$%���G ,:  �
 9+�2� �4$ � �$�1�D !S ��

��+4��� *;��C  . +3�� �� $%�'S �.,Q:� ��,4 �� �,1��� �$�1,D !2I ��%I �S������� ��

 �)'  _�$
� ���� ��� 	� � $%%���J  ����7 �	 �� *�S���  L�'#� �< (;$���	� N���  �� �S$���D �


�,1��J  � �+3   . ��$.�� �� �"� `;�,7 $��
 �� �.�5?� ��$67 R���G� �
 ���6/� ��%I (�+Z�

$%
�� r	�+D ,_�).�K ,$1�
 ��1�$  	�
��)�Q� *�S$���D +4� ,�	�� ��3 ��!K &H�,C , �6��@ +��+� 	�

��+4��� y"6%�  .��� �S	 �,- T�# �
 �� �L�� �� �1�  *,%6� (�#�+@ �
 T�5?� � $ ,1 ,

�4�	,-+� ,$ ,1��� ��1�h4 �� R�,- T�# �
 !2- � ��$ �  . � ������ �
 �)'  �S�r+3 

 ��,1� � �4$ � �
 ��	� �� �	 ��+� �� *���� ��$67 �� �,1��� ��51< ��%u < �4��, �- �4$ �

�	����� ��
 � $%���� L,���.

.�C �)�Q� �
 �S�3  �
� �' � ! , � �'"1 ��� �� �+� TW$��� ��,7��� �Od%� *,:  �


 �� ��� ����,C �� �"� ������ ���  	� �3�''4" ... F��� �	D �D �� E���� �	��	� ... �� B���

��� �9�	� ����� �� E�	X8	� \�� � B��	�.  " � �$%�< ��+3  ��+��� � �C�J�@� �,�C ��$%J2 ��

�� *�+
 ��,@ *,A�'@ 	�$%�'S �.�'� �  . �.�'� ��� ��C P,Q- 	� �H�%�� *�S���+g  ��$67

��� ��3 ��(+�# _�6H�� �< *�S��#���	 �  . ��'"1 �
+K ��	�$J����� �� �B6
"��c%� *�S�r�	� "

$%%���J  �/+C �c�# ��	 z�S �;�� $%S���� 	�+H ��O� � �	,� �	  .!.�C \�O  �� *	��'
 	� ,

,�^ (	,] �
 �J6.��y"C�$1 +S�^ �)Sh� ���+4���%
 �;$A� 	 ,�+K � =+1 	� �;��  , � �����#

�;,H ��+��
 ��,%C �
 �	 ��� �< ��{c�)� |���c%� *�S�r�	� ��G	 ��
 �� ���C ��C�G� ,$1�
 �� �I +S ,

$%%���� �$S�2�.



٦

$%�'�  �,Q� ������ 	� �'"1 	�
��)�Q� (�+Z� �� !.�C ������
 � �5;����  .����	 �
,

 �	 *	�$��D � ���$7 T�J�#� ����
+�K ��6J@ �� R�
 ����
 *�S������� �� $S���� ��2  $S�,1

$ 	�$   .$ ,1��� >�)� ���+4��;��� ��?+� �
 i�;)#� ��#< , *�S	��6� �,5  �:7 �
,�d��  	,? �


a��,@ �H>-� T��$��$ +�4��� 	�+H �?,
+� , � � �;+A� ��+G� |>d]� �
 *�S��� ��
 +
 �$���� �

�	�h4��� +Z� �� <  .������ �
 �)'  �� *�S�r+3  �� ��� ��� �A��  , �� *	��'
 �
 �)'  _�Jc�'� �

�� �4$ � �,@� ,��� �� �3%S+G `�:� �� +cZ��� _�$JC �,%S  .�h�6� , �$C� j�+�� �.� (+B#

 ��G,? ��� �� $ �,�+G" ...17� � F��=�G ��	+���D E�H	9� ",
 $S�,- (+B# �� �	 ��� $� � �

 $ ����,�+G �%�
�R�D j�i��
"��� F���X� �� �! �]̂ R6 _7$P �	+� �8 ���� �K��� `�@D *� ���� �! �D "

)�J@+7 �O  |� ��,/	 ���D �� ��6�J.� �,� +�^ $H 	� 	,�h� ���
�~�a�$
 (

j�i��
 (+B# ,�� $� �,�
 ��� T,Q# *�+
 r>7 	� ,�
 $%S�,-��� �� �� ��	+
 

�6��@ �� ����'� �	,� 	� +�?� �"�S �� !����+v
 *�	�,� |���-�� >�)� �	 ��+�� ,$%%���� +��:

�X8��� �	��� ��	��� �D � �X�D��� �� ��� ?��� 	��� ;=WG ��� �� �	+� a�  . 4*�� �� *�� �K
�S�� �	��� �� ���< � ��	��� �� *���� ��� ?4*��! �� �� �K � ���  .�� *���� �R� � ��=	D ���S� 

����� *���� *�.) +Q� a)? |�,.� �C,JA� ,P~��(

 +3�� ���
 	� �)L$H� ���� ,$%
~($%���+G���:

b� �� �H	2D ��6�� ��c]�� &�� ,5�d� ef- � 5�	A�� 5gX� 5g�h� i$&C�� b�j���- ����.
��	�)� 	�Z< |�+4 +
 	� �	 *+2
 �4$ � �,@� �;�c�� j�i��
 (+B# �  ��)� ��� 	� � ��G

����+D��� �,- Y.�- �
 ��+G� \�)7	� �
 ��%7 , *�+
 ���S���  y���7 � ��$# � ��"#� |+? �
 �"�


��� ��-�� >�)� �	 a��,@ ��  � ��+G� �� �� $%���� (	��)� ����'� c�# � (>"2� aG	  . ��>C

j�i��
 (+B# 	�Z< +
 ,# � i��).�$)C (+B# (�%��)7 �� �� � �J"# ��  � j�+�� �.� (+B

!�	��	,-+
 !gC� T$6.����
 *�d- �� �,Q� ���$S  .j�i��
 (+B# , �
 	�Z< ��� �� �2M
 	�

 $ ����,�+G T��  �	 �J"# � ��-��+D �< �
 \,
+� �,@� �� *	��'
 � ������ [,/,� �
 a��@ 	,?

$.�� �� ���@� h-� �
 ���� �	 ������ �
 ���� ������
 ��$%���� �,- ��.

!gC� T$6.����
 ,�,- &�7�"� �� �"� 	� ,$ ����+� �1�	 �	 !"# ��� �;�JS�:

)���*� ,	�-� k'� l����� *� 4�	�CD �� , ������ 4	
� iC8 ,�W� �D U�D�� 5�- ��	�=! m	&$-�
 �8 �X=	D �&��9� ������� �g� �D � �XX8��� �]'@6 4���� L��&�'� _	<�T �� )���*� *� Y$P *� 5�- ���

�A�	� �	�XD � n	�� lof� � ��� �������D 5�g� �9&�&�K� |��K���� ���P ��M6 �Z6 �� 4�JD  .F�7AD ,
�H	+D ��� �� �8 �X9C�� p�
�� ��� ��&�9� 	+�! ������ �g� �D , Y&��� 4���� � ��	-�� F���

*d ��	-�� ,	�-� �X�	�K _	'�P� q�	$� ��� ��	�9�� ,	�-� � ���S�����X9CK ���d��, .) 	�, � � �J@+7

���$S , �	�J1�~��(



٧

)���*�

 �� ���, �- � ������ ��J@S �6��@ +S +]�%C ��+7�!���'$%  . �,- RO  �� $1�
 	�+H +4�

�6��@ *�%
 	� �	 |�!�%� �5�� $ ������ ��$C� j�i��
 (+B# �� �Jcg%� � $�$@ , ��� ��%I 	�����

�
 (+B# �� �	 �u <$ ����,�+G ���
 �4��, �- �4$ � � ������ �	,� 	� j�i� , 	�+H �6.�d� �	,�

!���J  9	� ����.

�S��C,JA� *��$67 , ����C (��# � ����
 ������ �	,� 	� �.�C ���6.��=,G &�� � (W�O�

���� �� $QO� � �	�� �,@���6G �'�  	,
�� &.�d� 	�+"7   .�;�� ,�� �
 \,
+� 	�Z< �� �B6
 ����

$1�
 `)7+� ������ +�� 	� ���/	 [,/,� �
 $�	��� +g  �
 �� �	�� �,@�  . �;�;JS� �� �� �u <

 �
 �� ��� *�	�,� ��� 	��	,-+
 ���� � L;$O7 �,QO����,1��� \,
+� ��.� ���  ���   .

��� ����
 ������ �� �,QO� �� �u < �� ��1��+
 ,� L;$O� ��S�� �+��
 9	� �
 j�i�2 � ��.,U'

$1 $S�,- +A%� ��2 �$ �+G ������ *�+
 ���/	 i�dC� 	� ��$.��.

$%���+G��� L$H� ��d�'� ���� 	� j�i��
 (+B#:

 \	�]X�� 5��@� b� i98 �P ...4�	$� ��D ���8c� �j� 5�X� �+g�� ,�P 	� ���&�W6 . 4��� �l� �cK
_	X�A� 5�Cf�h F�cR]6� 5��@�)  $%
��(

�C�� �� �"� 	�� |������� �	,� 	� ��
� �6�? ,!�%���� �g#>� �	 ��� (��< ��:

 r]X� &�� 	+�< � IK	X��� �+s� � tH��]J�� p�= 5�d� �@� ,���� � ����� �	+s� � 5u�	A�� j5g� j���v 	&�@<
�P n�Ph� �D	98 �< n&�'��� L��@� �l� 1]W� 	��< �D 	���v � \7f�� � \	�]X@� _	X2- �@A� � \	�]X�� ��

 �H	��$8 ]W�"4�	$� ��D ���8c� �j� 5�X� �+g�� ,�P 	� ���&�W6  . F�cR]6� 5��@� 4��� �l� �cK
h	X�A� 5�Cf�.")������ �)d-(

 j�+�� �.� (+B#)���$S 	�, � , �	�J1��� � �~�~ ($%���+G���:

YP	� ��< �K 4��D �� )���*� �H	+D 5��	A6 ,��D � ��	�9�� �K	0! 4���� � 5�	� &o- *� �����
����xC� ,��	����� y��J6 � i�z�6 	+X6 �� �� �! � �X8��� �]'@6 �0��* l4&�	� � �A�$> F�� , 	6 ��@D

�	C�� YC� ����9�� �! n&�'� � �@T� ��K �8 4�	+� ?�JRD��� m	'6�� �+�� 4�	+� �P�� , �@��
F�� |��'@� ]Y8 ,���D ������ �8 ��� �9�WX� � ,	'� �D �! 479�� ���� F����< �&�'� E.) �J@+7(

 j�i��
 (+B#�.��	 	� |��'�  *	�)@�  ������ �� $%���+G��� E�/,7 ��,@ � T�X�:

1�[� :��! *� |��8�	$� |�"\	�]X�� 5��@� i98"�� 	� ��� i��� 5�- ��� ?.
{��� :�� i���.)  �	�J1�� ,P��(

;)#� �� *�+G �
 ��d- �,- &�7�"� �"� 	� i��).�$)C (+B#�� $ ������ E�/,7 i�:

��MC� 	&��|�D )&�W6���XC|D �� ��� 	�= �8 ��	D 1&�� ?b���A��= i��� , ��	� � ��G ��	
� �D �AD
������ �@���� &y- �	�! 	�= {	R9�� *� Y$P ?��K��.)&�7�"� �� �7�)M�%� ,�� ,P��� /  �	�J1��(

I+4� �� ��� �< *��,4 ��	�)� (� ��
 *�S��$��4 ����$1 ��],7 � ��,A7 ������ � , �;��

�'�  *	�)@� ,��� *	�+/ ��$.�� ���/	 �;��  . �	,� �� �,- �:�Q� � |>] *�+
 ������

��� �$1 ��],7 � ��G+4 	�+H $���7 ,!�%"  �� !�%� ������ ��< �� !�+�3
 !�JQ7 !�	��M� �� �;�� ,



٨

!�S� ��A � ��+3�� �.�-� �� ��+�� ��$
 �	 	�� ��� �.!�+�3
 ������ �
 !�JQ7 +4�   , !� �$
 $��


 $ ����+� a/� j�i��
 (+B# �� �	 �JQC � �c5C �
 \,
+� ��"#� ���C	 �,- 	���-� �
 ��

!����$��4+
.l�	�$  �7��57 j�$%C !�+�3
 �J�JQ7 +S   ,!�JQ7 ��� �� �+�� , $�	��� �65  �  �	 ��

��+4��� �� �;@,�� *	+/ �  �.

 ]Y� &y- q�6 *� �� � t��� �Af� �� �D 5�	� ��	>� *� �� ?F���X� c�� 4W�# ��� 4��D *� ��7�
���� �2'� �!  .y>	� ��@8 ��� �D �	�D L��@� ��> �! �K �� : �� �6 � 59���� �6 4��D *� �� t���
��� 4��D *�.) �,QO� |,. ,P�(

�6��@ 	� ��+g  ��� �
 �;@,7 �
 |��
+K +]�6� ,�	 �
 ��	 �� �;@,7 �	,� � T��$�� +�2�
 �

�+�4��� 	�+H ,��� �)��%���
 � \,
+��  �� �,'%� *��� ,4 �
 ������ �� , ��� i��).�$)C (+B#

/,7 �	 ��" ���� *$
� ��.� ���  ��� �� $ ����,�+G E:

F�	D�� |���MC� |�)���*� ,���cG���� 1&�$6 � ��	������ ���}6 W0�K ?��� 4�D� �! l5�- �8 ���D. ���  
 YT	- �@��$6 	� 4���}6 �&�+�� �'@� ��� �� �8 ����� ���� ��	�9-� ���� � ��� �+�� �'@�

��=.) �J@+7(p

$6
 ,������ ��S�� f�],7 	� ,$%���+G��� i��).�$)C (+B#:

 �P�< ���* ?��� �]P�� ~	f]6� � �	Z]6� ��� � ��� ��	�C� U	$6�� *� L�	$� )���*� y@� �	�� ��
� ��	�C���� ,�9Z� � �&�'� �$P	  . �� �K ��	-�� � ��	�C� U	$6�� ��	D m	+D YK� )���*� ����

 �=�� � �X-�� ;� �D F��* ?1	����D �A@> ;� �D {c�X� � �X�	� ;� �C��� �� �K ���* ?�=	D
����� ;� *�  . U	$6�� W�� ��	�C� 5�	� �� ��X �K � ��� 4�D� �	Z]6� � ��� �&��	-�� �D��� ���

Z��=	D �� �K 5C� � \�� �&���- *� ��# ~	f]6� � �	Z]6� � U	$6�� ?����� ��9� 5� , L�-� �!
��� �'�'- ,��� 4�D� �c+�  .�=	D 5C� �&���- *� �&��� �	Z]6� �0� 	&�� , �$P	� � ��� �]P�� �]9$��

y]'Z� �P�	f�  .�^D�� ��# m	+D YK� ��	D oG |���! �	�� �� )���*�,� � �'�'- �	Z]6� � 4�XA� U	$6�
 4�D� L�-� ��� �+�� 5���� t��� �� � ���� i6��� t��� �� 	6 �=	D ��	�C�� ��	-�� p	�9��

��� b���&$Z� ��� *� 4��F�@� �'�'- L�-� ��� ���* ?���0 .)&�7�"� �� �7�)M�%� ,P��� /  �	�J1��(

$%���+G��� j�+�� �.� (+B# �:

� �8 ��= ��8M6 _	Z��T ��	D ��9D��C&�[ |�)���*� , o��M6 � ���26 �� �! b�m	+D L�O- �8 ��^�!
����F����< ,F�XK� Y��J6 � �6	�- ��	�9�� �&�&�K� *� �������D 1	- ��� �� � F�	� ��	+���D |�

��� ��	�9�� L	�- ��9� n	�� � ��8� �8�.) ���$S 	�, � � �J@+7 , �	�J1�~��(

 i��).�$)C (+B# ��,%C �
 ������ �
"@��+�� �' " �< j�+�� �.� (+B# � ��,�+G �	�1�

 �	"�C&�[� |��+�� "$ ���$ �,-  . �)'  ��+�� T��$�� *�S�r+3  �� *	��'
 �
 ;��7 ;��B7 	�  f�	�67 ���

 �	,� _�O�H� �	 �< �
 �)'  ����,- *�S���+g  �� $%S�,-��� �� �� (� ��
 ��� ���� ������ �


1 �,�"� 	�� �� �����$1 ��1,  i�;)#� �� �"� �
 j�+�� �.� (+B# t+? �� ��   , ��� �$�<)���$S 	�, � ,

 �	�J1�~��:(�]9$�� ,4&�	� ����= �Z6 ,�f�s� �� )���*� ��	D �Cf� �K |�����D ��� �P7��  . �8 ��� 4��� ��� �

&$-� b�m	+D L�O-����F����< y��J6 �! �D �� m	  .	&�� ,�C�� i��� ��� ��K �D )���*�  .��	+� �� ,F�+� �D |� ���
��$D �� �D �&��6 ��	- �D 	� �K� Y��J6 �0����	� �0��* ��� Y�	� 	�! ���SD 5��26 �8 ��� ��<.) �J@+7(

2!@+�� E�/,7 : ��� $�@ �$%'�,  h-��Tablets of Abdu’l-Baha �:5]������   . 	� (��5�� *���J@+7

�,1��� �$S�2� ���� �4	� !�5S �QG.



٩

!�S� 	�+H ��	+
  .� �� �u <�� ��� ��� $�	��� +g  �
 E/� , ������ �	,� 	� �� �@�� ��%7 � 

$%��J ��� +c"57 � Y;J67 ,��  ��$.�� �"�
 , ���/	 *�dC� *�/�O7 �� < �� *��	 ��� �"J� ��

�,1 ,$ +�3
 *;$@ �	 �< $��
.



١٠

�+�� ,	�-�

� ��� 	� $ ��$- �� �7�/,�G !gC� �� �"���,�+G ���%C +2
 [,  �
 L;$O� 	� , �4���

��� r��$# � ��"#�  T��  	� |,/� �  .L$H� ��d�'� ���� 	� , ��%7 �  j�i��
 (+B#

 ��"27 �	 (+B# �< *�	<����@ a�$
 !g  *�%)� � L��� �� $ ����,�+G y���7 �	 �7�';�X�

��� $%S�,- , � *	��� *�S���],7 � ��"#� �� *���C,JA� �"�
 �
 �� $ ����+� ���%C �	 � �#�	

�,1��� \,
+� �QM1 	��G	  .L$H� ���� ��,- �� +�K ,YcZ,� (�%��)7 � (�:�/,7 , �,Q� � ����

�d- ��i��).�$)C (+B# �� ��� �)S�,� �� �� !�	��  , !gC� T$6.����
 � j�+�� �.� (+B#

$ ����1�� � ��	�.

���/	 !"# 9	� *�+
 ,� ��S�� �
 ��+
 �D��� $�5� �< ���"#� � L$H� ���  .

$%���+G��� f�],7 � ,3%�� �	 L$H� ���� j�i��
 (+B#:

 &�$CZ6d���9Pd� � L��'�� tD	TMD ,�9R��� y�-&��� j59� 	XZ9< YD ,	�-h� �5�� 	X�]W� 	]��  . ;�cD ��+J�
�	�<h� ���� 	� ���]�f6 �-��� l5@P �l� 1]W�� 	�.)  $%
�(

+�� �.� (+B#$%���+G��� j�:

 �D ��� ��$� {	98 ��� 5g�� ��CP �D Y�9J� �8 �� �&�+�� ���- � ,	�-� �+D� n�P� 1	��
"�	������< ��� ����Z���\�� " �"��2- �2- " �"���]J�� �	�� " �" � 5�	A�� 5gX� 5g�h� i$&C��

5�h� ef- " �"\7f�� � r��Z�� \	$2� " �"���P ��� " �"��-� ��6	f� "� � ��$A6 �	$� 4��D �+�
��� F����< ��T�6.) a�$
 �+H ,P���(

$%���+G��� ���%C �� �
 ��.� ��"#� �	,� 	� *$�$@ ��4$�� !gC� T$6.����
:

 �	�* ��� L	�O9'� y$> ��	�9�� ,	�-� � �9J0 �K	s ���� �	<�� 	D 5��P 5�K	f� �H	+D ���! ��
�9&���� 4�� �D  �� �JD 	6 ��� �9<	� ���}6 *� �8��� �]9- �
	- �2� �� �8 ��	�� ����K ��	+� 

���� ���9� �&�26 �� E�7� � F�@� ... . �s	� �JD ,��� I���- �D q�	$� ��� ��� �� b���A��=
 ��� ... ��J�� �� Y�� � 5@� *� 4���� i6��� _	�&��9� B���8�	$� ,	�-� y��> *� b�m	+D L�O-

 *� ��	>� �D �� 5�	� YK� �9�	��X�	��<��� L��� �!  . � L	�@8 i�	P �� �9&�f�8 �D ,	�-� ���
 *� �H	z �2'� �8 �*	� �&��9� 5]@C� YT� ��� �D �� F�X���� �K� 	6 F�= F��	�X0 �&�+�� L	�	�D

,	�-� ,�=	D �8 ���
�� �K �� ,�A�	� �D �8 ��� �! |� � �	9<� �^� � �JRD �>	� E���! ��	C��
 �K� m	'6�� �� �JD q�@��� ���	�9�� LM�K � ���Wf�D n�f� �	<�� �D � ,_���fX� � _	A�9�� , L	�- �D

��	�� ��d� ��	-��  . 4��� 	D �	C�� \�� U	$6�� 	�	�K �@T� p�
�� Y�@� �fl� ��� ����� ��
 t���= �H	z ��K F����K ��� � ��� �JD p�� ���<� *� ;� �K ��	-�� �=���� y]'Z6 � 1	A9�

��� F��D �&�+��.) L$H� ���� ��;$O� ,P���(

	$O.�����@ �/�G ,��� ��+� !�'O7 �.,O� �� �
 �	 ��"#� ���B5.�,
� ��%@  . ��"#� T;��

 �#�	 ��� � ����� ���	 � ��J  ���1 � �,1��� \,
+� ��.� (��)C �
  . ��� ���"#� ���

� � ��' � �QM1 	��G	 �
 _��,JC � ��� �+G �
 a@�	 $��,G �
 \,
+� `OG �� � �#�	 i�O7	� � i>�C

�,1��� \,
+� .�G�g  ���1 �	�,� ��� ,��/+� =>-� ,��� �);�? (�5]  . (	�)C �,� �.,O�



١١

�,1��� \,
+� [�J�@� �
 �� ��� ���"#���  . �	 L$H� ���� 	� �.��  ��"#� !gC� RM
 ��%��

�,1��� ��  ������ *�+
 ���/	 !"# ���1 � $S���� ��"27.l

�i��
 (+B#j ,L$H� ���� T��  �� $6
 , *��# �� $ �,�+G T��  �	 *	�J1��
 |�,.�

�� ��� ���"#� � T,]� ,L$H� ���� ��$# � ��"#� �
 ��+JS ,"�,D � 	�7 " *�	<����@ !g 

��$%�< |���� $S�,- ��"27 �	 (+B# �< .)a�$
 �+H ,P���  ( ��� P,Q- 	� j�+�� �.� (+B#

$%���+G��� |�,.�:

 ��D �����	A9� \���� �� �8 ��&�P 4�	$� � 1�T� |���� ��^C� F��8c� , ,�P� � ,�P� � &56� � 5g��
 � ,	�-� ��Z� � �&�+�� 5��	A6 �K�� �� �! ���6��� �8 ��� ��	C�� 5�	� �S�	S� � L�-� YT� 	+�!

�=�� {�CZ� n�P� 5g�� ��� ��� �� �&��	�� �����.) a�$
 �+H ,P��~(

� � ��
 $%I ��� ���$1 �O  � , �� ���+�G _�G+] ��"#� ���� �� !�
����� 	� ��#�	 �
 ��

$1�
 �$%��+D �< *�@ *�@ 	� �� �#�	 ���$S �� �'�  $�$@ (�	;+O� � �� �,H , �� 	,2%� �"�


��� �$%�< *�	<����@ !g  *�+
 ����� �, �H  .	,2%� ��,%C �
 , �< 	� �� ��� *	��'
 (>�Q57

��� �$2  +�� ,�;�� `��+1 *�+
 �
,I	�I �	�� �,@� �< 	� *�,�H � , ���. (	,] 	� ��%�� �

$1 $S�,- ����7 !gC� T$6.����
 `;�,7  .$ ������ E�/,7 �	,� ��� 	� ��C� $�6�:

 �6! ���P � 	+�	� �� �8 ��� �H	+D �A��= 5�g� 4	XD YT� � �K�� �Cf� �< n�P� {	^9C� {	98
��M6 ��	C�� 5�	� L�-� L��T �D�<	� �K��� �A��6 � �= �K��� o  .i�6�6 ��� �D , 4��D

��DW� {	^9C� {	98 4��9Z� �D �$C� ��ZT �8�� *� 4�������D , �� �S�� \���� *� 4�	�CD ��	D
��� �! �D U�D�� �8 , m	+$���$� L�O- L	X��$6 W�� � ����� �A�	^� �� b���� ��� L�O- , �

L7�2f6 *� 4�	�CD ���A6 �8 �<	���F�+� �D b�m	+D L�O- �� L	�HW� �  |� 5g�� 1�A�����D
 	+�! Y��$6 � ���}6 �D �A��6 1	- �� 4���A�	� L	�O9'� y$> � �*���|D 	+�! t
� �D 	6 �����9=�c0

�X8 ,��P�.)  �,�"� � �J@+7� �� ������J.< �c�� � �#�	 �5:� �
 ��d- (

$1	 ��.;�� �#�+� 	� �,%S 9	�)� +�� �� �A < ����� �,-  , ��%�X� �� �J�gC ��+b�� �

$ ����	�< ��J�� ���7 �< �
 ,�$%�< 	� R��"#� �� *	��'
 �� ��� �6�)? |� �
 � ��+4 h�5%7 ��;��

�,1 ��1�h4 �+@� �	,�  . 	�+H ���S����� � 	���� ��� 	� �	 L$H� ���� ��"#� j�+�� �.� (+B#

!�%���� �4$ � �< 	� �� �� $ ������.

� �OAD,�T �X�	� ,	�-� * ,��@T ,)���*� *� Y$P ������ ��	
� ,L���C� {�= *� {	X9�� ,
 � &5+� �� �! 4���� � �X���D 5�	� ����� �� ���� YD	P �
	- 1	- �� m	&$-� �&�]@8 ��	D �� 4�C�K�;6

����� {�CZ� �6	�-  .� �&�'� �8 �A�	� *� �9�A
� l�X�D�E�G �� ,	�-� ��	���p	
�� �	�� *� 
��= �K	s *���� )�� � )�K �G � �9f=! ,��� F����0 ����6 .)���$S 	�, � � �J@+7 , �	�J1����(

������
 +g  	� ,�2�	 � �O
�� �� � �'� P,QM
 |�$ 	�� ��>�� , ��"#� �� �C�?� �,�5�

�%�� ,��� �$1 ��G+�hD ���6H��  .�;�� ,��+3�� *�+
�%�� (�';�X� �,5  	� \�d: � ,1 	� �I =+

1!@+�� E�/,7 : ���� �,� $�@ �$%'�,  h-��"j�i��
 (+B# 	,�^ (�:5  "����+S�? &��� ��%@ +Z� ,

P~���~�����   . ���� 	� ��,7��� �	 [,/,� ��Q57"� �3��v�4 ���B5.�,
� ��+�� ��%@ !��H	 � ����	 "

 (�:5]��� �.� ����,J  �g#>� .



١٢

�+K 	� �I � ,��+g  �� �$1 &)� �6��@ 	� *	�$��� � � *��+4���� R���G� � |� ��"#� �� �C�?�

��+4 9�+�� � �,'%� *���$JC ����� �
 �%��.l�;��   , �� !�5ĉ ,� ��%7 �  j�i��
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